




Együttlét és kizárás

A mi csoportunk

Iskolába menet minden nap találkozom a barátaimmal. Mindannyian egy környéken lakunk, kivéve Kurtot, aki az iskolához közelebb lakik. Régebben ő is a mi utcánkban lakott. Mindannyian, kivéve Willit, kilencedikesek leszünk idén. Willi megbukott nyolcadikban, de még mindig a mi csoportunkhoz tartozik. Mindig is hozzánk tartozott. Aztán ott van Peter kisöccse Paul, ő hetedikes. Peternek kellett régen vigyáznia rá, mert a szüleik mindketten dolgoznak, és most már valahogy Paul is mindig velünk jön. Paul rendes srác, csak kicsit gyerekes. Néha megpróbáljuk lerázni. Van, amikor sikerül, van, amikor nem. 

Erwinnek volt először Reebok cipője, aztán mindannyiunknak lett - csak nekem nem. Anyu azt mondta, túl drága. Hát aztán! Elkezdtem dolgozni suli után, hirdetéseket rakok postaládákba, és elég pénzt fogok keresni, hogy megvegyem magamnak azt a cipőt.

Tavaly télen gyakran összejöttünk Williéknél és videofilmeket néztünk. Egyszer láttunk egy filmet az amerikai feketékről, a címére nem emlékszem. Tök jó volt ahogy egymásnak köszöntek - a kezükkel, a tenyerüket összecsapva, megrázva egymás ujját és aztán összedörzsölve a hátukat. Gyakoroltuk mi is. Addig játszottuk újra és újra a filmnek azt a részét, amíg mindannyian meg tudtuk csinálni. Paul kölyök, így hívjuk néha, nehezen tudta a kéz és ujjmozgásokat megcsinálni; kinevettük, és mondtuk neki, hogy ha nem tudja megcsinálni, nem tartozik közénk többé. Azt hiszem őrült sokat gyakorolhatott, mert egy idő után már ő is meg tudta csinálni. Most így köszöntjük egymást mikor találkozunk iskolába menet, a szünetben és az udvaron. Így mindenki tudja, ki tartozik a csoportba. Néhány gyerek "a négerek"-nek hív minket, de ők egyszerűen hülyék.

Két héttel ezelőtt Kurtnak eszébe jutott, hogy az egyik hajtincsét vörösre, rikító vörösre fesse. A nővére adta neki a hajfestéket. Először azt gondoltuk hogy kicsit hülyén néz ki, de aztán azt kérdezte, miért nem festjük be mindannyian egy hajtincsünket, hogy az emberek mindenhol felismerjenek minket. Mind átmentünk hozzájuk, és a nővére megcsinálta a hajfestést. Fodrásznak tanul, úgyhogy örült hogy gyakorolhat rajtunk. Anyu elég ideges lett mikor meglátott. Azt mondta, úgy nézek ki, mint egy punk, de ez nem igaz. Nem vagyok az, nem vagyunk azok.

Múlt hétvége óta Willinek van egy barátnője, Klara, ő is az osztálytársunk. Meg kell mondanom, elég furcsa. Fogadok hogy Willinek nem lesz annyi ideje ránk, mint azelőtt. Klara és az ő barátai - most majd velük lesz. Bár nem mind olyan rosszak. De azért én inkább a fiúkkal vagyok, közéjük tartozom.

Feladatok: 

Írd le a naplódba gondolataidat a következő kérdésekkel kapcsolatban: Tartozom-e én valamilyen csoporthoz? Az iskolában? Az iskolán kívül? Mit jelentenek nekem ezek a csoportok? Milyenek a mi csoportunkhoz tartozók?  Mi különbözteti meg a mi csoportunkat más csoportoktól? Egy felnőtt szervezte meg ezt a csoportot? Vagy magától alakult ki?


Próbáljátok meg kiscsoportban megrajzolni a történetben szereplő csoport identitás profilját. Írjátok fel középre, hogy „a csoport”. Gondoljátok meg milyen tulajdonságokat köthettek hozzá. Saját csoportjaitokról is fel tudtok rajzolni hasonló identitás profilt? Ezt együtt is megpróbálhatjátok, vagy mindenki egyenként a saját csoportjára vonatkozóan.

Képek a nemzetiszocialista társadalomról

A nemzetiszocialista kormány nagy fontosságot tulajdonított technikailag modern és művészileg igényes önábrázolásának. Ehhez az a mód is hozzátartozott, ahogyan az új államban tevékenykedő fényképészek az általuk fényképezett embereket a képbe illesztették. Ha az efféle fotókat gondosan tanulmányozzuk, akkor megtudhatunk néhány dolgot az embereknek és csoportoknak arról a képéről, amelyet a nácik akartak láttatni, arról a módról, ahogyan mi ezt ma észleljük - de magukról a lefényképezett emberekről, az életükről csak igen keveset. E „hivatalos” képek mellett már a harmincas években is léteztek kevéssé kontrollált magánképek a mindennapokról, üdülésekről. Egymás mellé állítunk a náci időkből származó különféle fényképeket. Ezek a következő gyakorlatok anyagául hivatottak szolgálni, ezért a részletes fotótörténeti kommentárokat mellőzzük.
Feladatok: 
A képekhez a fotók egyes részeiről alkotott saját tapasztalat alapján lehet közelíteni. Ezt egy drámapedagógiai gyakorlat segítségével érhetjük el. Az első lépés a drámapedagógiai munkához való hozzászokást szolgálja. Három-négy fős csoportokban alakítsatok ki állóképeket, figyeljétek meg az eredményt. Írjátok le naplótokba a kép előállítása és a többi kép megszemlélése során kialakult benyomásaitokat, beszéljétek meg azokat közösen.
A második lépés a fényképekkel való foglalkozást szervezi meg.
a)  Mindenki válasszon ki egy képet és írja le a lehető legpontosabban a füzetében.
b)  Alakítsátok meg újra az előző csoportokat. Mutassátok be egymásnak a képeket. Válasszatok ki egy képet. Állítsátok be állóképként a fotón ábrázolt jelenetet. 
c)  Az állóképeket bemutathatjátok az egész csoportnak is. Ezt megbeszélés kövesse. Először a „színészek”, utána a nézők mondják el tapasztalataikat.
Emlékezések: a hovatartozás érzései
A nemzetiszocializmus néhány kortársa papírra vetette emlékeit, vagy újságíróknak, tudósoknak adott interjúban mondta el azokat. Példaként három nőt mutatunk be, akik 40-50 év távlatából immár hangsúlyos kritikával szemlélik azt a fiatal lányt, akik egykor voltak. Ezek a visszaemlékezések tehát két különböző dologról szolgálnak információkkal: a náci idők emlékeiről, valamint arról a módról, ahogyan az emlékezés működik. Ebben a fejezetben csak olyan nőket szólaltatunk meg, akik meggyőződéses nemzetiszocialisták voltak, hiszen az a kérdés, mi bűvölte el őket a nemzetiszocializmusban.

Eva Sternheim-Peters saját ifjúkorára vonatkozó emlékeit igen visszafogottan írja le:

E. ifjúkorában, sőt gyermekkorában is a nemzetiszocialista világnézet meggyőződéses hívének tartotta magát. A „miért?” kérdésre adott legrövidebb válasza így szól: „idealizmusból”, s ha az értetlen utódok további magyarázatot kérnek, akkor hozzáfűzi: „a népközösség miatt”.

Steinheim-Peters ezután egy Hitlerjugend-dalból idéz:

Mind itt állunk zászlónk körül,

lásd,

néppé váltunk már,

egyedüllét senkire sem vár.

Mindannyian azt akarjuk:

Németország, ragyogj fennen,

dicső fényedben lássuk

mindannyiunk becsületét,

mindannyiunk becsületét.

A nemzetiszocialista idők hangulatára visszatekintve a következőképpen ír:

E.  a Hitler-diktatúra vége óta eltelt negyven évben soha nem érezte magát olyan intenzíven szabad, politikailag gondolkodó és cselekvő lényként, a politikai történések felelősségteljes, az állandó személyes felelősségvállalásra késztetett hordozójaként, miközben az a tény, hogy a nemzetiszocialista időszak számos választásán és szavazásán még egyáltalán nem vehetett részt, semmiféle szerepet sem játszott.

Feladat: Gondoljátok át, miként válaszolnátok Frau Sternheim-Peters önábrázolására a ti nemzetiszocializmus-értelmezésetek valamint mai politikai érdeklődésetek alapján. Gondolataitokat írjátok be a naplóba. Beszéljétek meg kiscsoportokban a naplóbejegyzéseket és játszatok el egy párbeszédet Frau Steinheim-Peters-szel.

Gunhild H. az elemi iskolából a polgári lányiskolába való átkerülésének érzéseit írja le. A gyengébb tanulókat szívesen korrepetálta, s most visszatekintve azon elmélkedik, hogy ez akkoriban számára mit is jelentett.

Engem boldoggá tett, hogy mindazt, amit tanultam, a ‘köz javára hasznosíthattam’. A pusztán a személyes szórakozás célját, hát még a privilegizált lét elérését szolgáló magasabb képzést nem tartottam helyesnek: aszociálisnak és ráadásul gazdaságtalannak tartottam, hiszen csak egy személynek vált hasznára. Így az én szememben nem volt új, s „valami jót” jelentett, hogy a Harmadik Birodalomban nagy értéket tulajdonítottak a népközösségnek. Ez a népközösség egyszerűen megfelelt a közösségi érzésről és társadalmi igazságosságról alkotott elképzeléseimnek, ezért is lett a Harmadik Birodalomban tanúsított aktivitásom és elégedettségem lényegi pontja. Mindazonáltal csak a ‘Közösségi érdek az egyéni érdek előtt’ jelszavát tudtam elfogadni és szenvedélyesen tiltakoztam, ha ünnepségeken vagy olvasmányaimban a „Te semmi vagy, a néped minden’ jelszóval találkoztam. Ez az én szememben tévedés volt, hiszen ‘semmi’ senki nem lehet.

Feladat: Vitassátok meg, miért lehet az, hogy Gunhild H. a „népközösséget” olyan értéknek tartja, amelyhez még ma is ragaszkodni kíván!

Doris K., született 1924-ben, egy 1933 őszén történt eseményre emlékezik.

Átéltem a Hitlerjugend, a 10-18 éves fiúk-lányok első nagy demonstrációját. Hamelnben történt. Egy téren gyűltünk össze, fáklyákat osztogattak, mindenki kapott egyet. Ilyet eddig csak felnőtteknél láttam. Azután - ezt előzőleg sokat gyakoroltuk - felsorakoztunk. Azután valaki körbejárt, meggyújtotta a fáklyákat. Emlékszem még a beavatás és szentség rendkívüli érzésére és a varázslatra, amint a tüzet a kezemben tartottam. Utána megindult a hosszú menet keresztül Hamelnen, az utca szélén emberek álltak. Nem láttuk az arcokat, csak egy emberek alkotta homályos falat. És az utca szélén sokan álltak. Sokan, sokan -  a ‘sokaság” ezen érzése! Egyáltalán ez az, ami bennem ehhez az eseményhez kötődik - a rendkívüli sokaság és az, hogy része vagyok valami hatalmasnak! A sorok megmozdultak, elölről zeneszó hallatszott, díszlépésben váltam az izzó menet részévé. És belém költözött a gondolat, ez az érzés, ami minden mást elnyomott: Mi, ezek mi vagyunk. Megérkezünk a stadionba. Föntről fanfárok szóltak. A stadion közepén hatalmas máglya égett, a tribünökön oszlopok álltak, fáklyákkal, az egész tribün tele volt zászlókkal. A HJ zászlaja vörös volt, fehér pólyával, közepén a fehér mezőben a horogkereszttel. Elmentünk a lobogó lángok mellett, amelyektől a vörösen lobogó zászlókat nem lehetett megkülönböztetni, mindenki beledobta fáklyáját a máglyába, még világosabbá, még forróbbá téve azt. Úgy éreztem, magam is e nagy tűz részévé válok. (...)

A beavatási szertartás végén elénekelték a HJ-dalt:

Előre, előre, szólnak a kürtök!

előre, előre, az ifjúság nem ismer veszélyt!

Bármi is a cél, az ifjúság mindent elér!

Lobogónk előttünk szárnyal,

a jövőbe menetelünk vállnak vetett vállal.

Áttörünk éjen és vészen át Hitlerért,

az ifjúság zászlajával

szabadságért és kenyérért.

Lobogónk előttünk szárnyal,

lobogónk az új idő.

Lobogónk vezet az örökkévalóságba,

igen, lobogónk több mint a halál!

Feladatok: Keressétek ki azokat a megfogalmazásokat, amelyekkel Doris K. a hovatartozás-élményét írja le. Hasonlítsátok ezeket össze a HJ-dal megfogalmazásaival.

Írjátok le a hamelni HJ-rendezvényt egy külföldi újságíró szemszögéből. Hasonlítsátok össze az interjúrészletet a „cikkel”. Képzeljétek el, hogy ez az újságíró interjút készít néhány HJ-taggal. Milyen kérdéseket tenne fel?

Alakítsátok meg újra azokat a csoportokat, amelyekben a „népközösség” munkadefinícióját dolgoztátok ki. Nézzétek meg az E. Wagnerrel. Gunhild H-val és Eva Sternheim-Peters-szel készített interjúkat. Találtok-e válaszokat azokra a kérdésekre, amelyeket az előző gyakorlat során tettetek fel?

Az 1998-as esztendőben készült interjúban Franz Efraim Wagner (született 1919-ben) egy kétrészes történetet mesél el. Az első rész egy 1934-ben történt eseményről szól, a második egy 1985-ös találkozásról. Efraim Wagner 1939 óta Jeruzsálemben él. Frankfurt am Main-ban nőtt fel, meneküléséig ott is élt.

Emlékszem barátságomra egy bizonyos Karl Schweiger úrral. Karl Schweiger gyermekkori barátom volt. Gyakran látogatott meg, cserélgettük a Karl May-könyveket, megosztottuk egymással ifjúkori élményeinket, kerékpártúrákra mentünk a Taunusba vagy a Majna partján. Egy szép napon, 1935 eleje lehetett, a Schneidheiner Straßén lévő lakásunkból kerékpáron érkeztem a Hellerhofsiedlungba, s két Hitlerjugend-fickó támadott nekem, a szokásos „mocskos zsidó” és más szidalmak kíséretében le akartak rángatni a kerékpárról. Kicsit távolabb megláttam barátomat, Karl Schweigert, ugyancsak Hitlerjugend-egyenruhában, holott korábban az evangélikus ifjúsági szervezethez tartozott. Amikor e két másik Hitlerjugend-fickó fenyegetni kezdett, odakiabáltam neki: „Karl, Karl, gyere, segíts, mond már ezeknek, hogy hagyjanak békén!” S lám csak, Karl megfordult, egyik napról a másikra nem ismert engem többé.

Bizony, keserű tapasztalat volt ez. De tartozik hozzá még egy kis utójáték is. Amikor ugyanis a lányom Frankfurtban járt egyetemre (...) belelapoztam a telefonkönyvbe, s utánanéztem, vajon van-e benne Karl Schweiger. S no lám, hármat is találtam, az egyiküket föl is hívtam. A nőt, aki felvette, megkérdeztem: „Mondja csak, férje a harmincas években, fiatalkorában a Hellerhofsiedlungban lakott?” Ő azt felelte: „Igen, igen, ő is itt van a szobában”. Ekkor megkértem, „talán lenne szíves adni a férjét”. Ezután annyit mondtam: „Itt Franz Wagner beszél.”

Franz volt a nevem Németországban, noha később rám aggatták még az Israel nevet, mint mindenkire, aki neve alapján nem volt zsidóként felismerhető. Franz Wagner, valahogy úgy csengett mint Richard Wagner, az azonban nem lehetett német (sic!), tehát Franz Israel Wagnernek hívtak. De ezt csak úgy mellékesen.

Mindenesetre Karl Schweiger volt a telefonnál - és örült. „Tehát élsz még!”, mondta. „Igen, képzeld el!”, és „Nagyszerű, feltétlenül találkoznunk kell!” Meg tudnám-e látogatni, értem is jönne. Én a lányomnál laktam. Megbeszéltük, hogy másnap délután elvisz engem magához süteményre és kávéra, ahogyan az a Német Birodalomban szokás, mindig is az volt. Négy óra körül tehát lent várakoztam, s megérkezett egy BMW egy úrral, akit ötven éve nem láttam. Azonnal sejtettem, hogy ez Karl lehet. Hozzám jött, s azt mondta. „Ó, hiszen Te szinte semmit nem változtál!”, ami természetesen kicsit túlzás. Mielőtt beszálltam volna az autójába, azt mondtam: „Ide figyelj, mielőtt kávézni és süteményezni mennénk, és beszállnék hozzád, el szeretnék mondani egy kicsiny anekdotát.” Ezután elmeséltem neki a Hellerhofsiedlungban történteket. Le volt sújtva, azt mondta, nem emlékszik már pontosan, de valami hasonló tényleg történt. Ezután, ötven év elmúltával, annak rendje s módja szerint, s azt hiszem, teljesen őszintén, bocsánatot kért. Itt bizony teljesen helyénvaló az angol szólás: „Better late, than never!” (Jobb későn mint soha).

Feladatok: Írjátok le a naplóba benyomásaitokat Efraim Wagner történetéről. Ha akarjátok, kettesével meg is beszélhetitek gondolataitokat.

Találjatok ki egy levelet, amelyet Karl Schweiger, Efraim Wagner egykori iskolatársa egy másik korábbi osztálytársuknak írhatott volna az 1985-ös találkozás után. Később olvassatok fel néhány levelet.

Önészlelés és idegen észlelés

Hogyan látom magam - hogyan látnak mások?
Mi rejlik a nevemben?

Mindannyiunknak van neve. Anélkül kaptuk, hogy magunknak kikereshettük volna. Mégis a miénk, s már régen megbarátkoztunk vele: saját magunk részévé vált.

Többségünk nem maga kereste ki a helyet, ahol él. Mégis lehetséges, hogy egészen személyes viszonyba kerültünk lakóhelyünkkel, a kerülettel, a várossal, a tartománnyal és az országgal, ahol élünk.

Hogyan látjuk magunkat és hogyan látunk másokat, ha meghalljuk nevüket vagy megismerjük lakóhelyüket? Milyen perspektívából szemléljük magunkat, és milyenből másokat?

Írjátok be a naplótokba családneveteket, utóneveteket és lakcímeteket (utca, városrész, város, megye, ország). Gondolkodjatok el az alábbi kérdéseken:

Mit jelent az utónevem?

Ki adta az utónevemet? Egy családtag vagy egy ismerős után neveztek el?

Van-e csúfnevem vagy becenevem? Ki adta ezeket a neveket?

Tudok-e valamit a családnevemről? Honnan ered, mit jelent? Milyen asszociációim kapcsolódnak hozzá?

Mit jelent nekem az utónevem, a becenevem és a családnevem?

Elégedett vagyok-e nevemmel, vagy szeretném, ha másként hívnának? Ha igen, miért?

Mit jelent nekem lakóhelyem (város/község, városrész, utca), a megye, ország, ahol élek? Szeretnék-e más helységben, más megyében, más országban élni? Miért igen, miért nem?

A beírásra tizenöt percetek van. Keressetek ezután egy partnert, akivel megbeszélitek, mit tudtok a nevetekről, s mit szóltok hozzá!

Beszélgessetek lakóhelyetekhez fűződő viszonyotokról és az ehhez fűződő kívánságaitokról!

A beszélgetések után mindegyikőtök írjon ki egy kártyára egy-egy számára fontos mondatot a nevéről és lakhelyéről, majd tűzzétek ki azokat a faliújságra.

Idővel alternatívaként választható:

Újságokból vagy más tetszőleges papírból készítsetek kollázst nevetekről és lakóhelyetekről! A kész kollázsokat akasszátok ki a falra! A kollázsokat most már a többiek is megnézhetik!

A más emberekhez fűződő viszony számos olyan kérdést vet fel, amelyek mindannyiunkat foglalkoztatnak: Hogyan hatnak ránk más emberek? Milyen képet alakítunk ki az olyan emberekről, akiket alig vagy egyáltalán nem ismerünk? Vajon az önmagunkhoz mért, külsőségekben, tulajdonságokban vagy megszokott magatartásmódokban jelentkező különbség az, ami másoknál feltűnik, s idegennek mutatja őket? Fölismerünk-e azonosságokat, ha pontosabban odafigyelünk?

A következő gyakorlatok bebizonyíthatják, hogy a különbözőségek ellenére hasonlóságok is léteznek.

Hasonlóságok és különbségek
A gyakorlat játékosan kezdődik: „mind a négy sarokba”. Egyvalaki kérdez: 1. Ki kelt ma az ébresztőóra csöngésére? Ki kapcsolta ki az órát, és maradt még fekve? 2. Ki reggelizett kiadósan? Ki nem? 3. Ki iszik kávét a reggelihez? Ki iszik teát vagy bármi mást? 4. És így tovább.

Minden kérdés után a válaszoknak megfelelően álljatok két egymással szemben lévő sarokba. A sarkok és a csoportok összetétele a három vagy négy kérdés mindegyike után megváltozik.

A beosztás következő köre már komolyabb kérdésekkel foglalkozik.

Első lépésben mindenki keresse meg azokat, akiknek utóneve az övével azonos betűvel kezdődik. (Több különböző nagyságú csoport keletkezik.)

Második lépésként keressetek olyanokat, akik ugyanabban a hónapban születtek. (ismételten több különböző nagyságú csoport keletkezik.)

Harmadik lépésként keressétek ki az egyforma magasságúakat.

Negyedik lépésként válasszátok ki az azonos hajszínűeket.

Ötödik lépésként keressétek meg azokat, akik egyforma nagyságú cipőt hordanak.

Ezután azok keressék meg egymást, akiknek egyforma színű a szeme.

Végül mindenki keressen egy olyan társat, akinek keze akkora mint az övé. (A különféle megközelítések után először most történik testi érintkezés, ami azt igényli, hogy pontosabban figyeljünk a másik személyre.)

Naplófeladat: Milyen hasonlóságokat és különbségeket fedeztem fel magam és mások között. Ezek hogyan hatnak rám?

„Képek”

Kilencedik osztályos diákok tették fel az alábbi kérdéseket:

Mit jelentenek számunkra más emberek? Milyen példaképeink, ideáljaink vannak? Milyen képeket alkotunk más emberekről, s e képeknek mi közük hozzánk? Miként közelítünk más korú és nemű emberekhez, akik másféle kulturális háttérrel rendelkeznek? Látjuk-e magunkat a másikban, van-e bennünk valami közös?

Az egyik órára a diákok újságokból kivágott képeket hoztak magukkal. Mindenkinek egy olyan képet kellett kikeresnie, amely valamit jelent számára vagy valamire emlékezteti, gondolkodásra készteti vagy éppen megijeszti. A képeken a legkülönfélébb emberek láthatók a legkülönfélébb helyzetekben. Az egyik képen elegáns fiatal nő ül a kanapén, lábainál egy leopárd hever, a másikon idős férfi ül a padon és napozik. Van olyan kép, amelyen egy motorkerékpáros megy be egy éles kanyarba és egy csoport gyerek kel át az utcán.

Az órán a képeket a falra akasztjuk. Egyszerre csak kétszer annyi ember van az osztályban, mint az előbb. Számos új arc látható, a falakról különféle emberek néznek le az osztályteremre.

A diákok leírják naplójukba, miért éppen azt a bizonyos képet választották ki, mit jelent számukra és milyen kívánságaik valamint elképzeléseik fűződnek a képen látható személyhez. Vagy azt írják le, mi jut eszükbe, ha a képen ábrázolt személyt nézik, milyen érzéseik támadnak eközben.

Tizenöt percnyi csendes munka után a diákok egymás után bemutatják képeiket, megosztják egymással gondolataikat. Mivel a naplóbejegyzés többiekkel való megosztása önkéntes, nem mindenki írja le a maga képét saját naplóbejegyzésével. Egy lány néhány mondatot olvas fel naplójából, egy fiú kis verset írt a képéhez, egy másik lány röviden összefoglalja, mit írt etc.

Ezután a diákok új feladatot kapnak. Most mindenki a falról választ egy új képet, s most erről írnak naplójukba: milyen kívánságok és elképzelések fűzik a képen látható személyhez, milyen gondolatok, érzelmek jelennek meg bennük a kép kapcsán etc. Néhány perces munka után összeülnek azokkal, akik a kiválasztott képet hozták, s megosztják egymással a képről alkotott gondolataikat.

Mivel az osztálynak ezen a napon két órája van egymás után, egy szerepjátékba kezdenek: kezdetként mindenki kiválasztott egy személyt (a „sajátot” vagy épen egy másikat), és leírta naplójába, hogy e személy mit is mesélne magáról, az életéről. Ezután a diákok négyes csoportokat alkotnak, és egy interjút készítenek: egy moderátor kérdez három embert, akik életükről mesélnek.

E gyakorlat segítségével beszélgethettek észleléseitek különbözőségéről, s a másik szemszögének átvételével megpróbálhatjátok beleérezni magatokat egy „más” személy helyzetébe, akit nem ismertek. A gyakorlat segítségével talán megállapíthatjátok hogy különbségek és hasonlóságok egyaránt vannak köztetek és más emberek között.

A „képek” gyakorlatot próbáljátok ki egyszer saját osztályotokban is!

Tükörkép

A következő gyakorlat segíteni hivatott abban, hogy figyelni tudjatok másokra, illetve ráhangolódjatok egy másik személyre, ahelyett, hogy elhatárolnátok magatokat tőle.

Alakítsatok párokat! Halk (meditatív) zenére mozgassátok kezeiteket és karjaitokat, méghozzá úgy, hogy egyikőtök találja ki a mozgást, a másik pedig, mintegy tükörképként, utánozza azt! Egy idő után cseréljetek szerepet, most a „tükör” diktálja a mozgást, és az eddig irányító személy kövesse őt. A cél az, hogy mozgásotok annyira alkalmazkodjon a másikéhoz, hogy alig lehessen megállapítani, ki irányít és ki utánoz.

Némi gyakorlás után négyes, majd nyolcas csoportokat is alakíthattok. Ismét egy ember diktálja a mozdulatokat, a vele szemben lévő utánozza őt, a második személlyel átlósan szemben lévő harmadik utánozza a másodikat, a harmadikat utánozza az átlósan szemben álló negyedik stb.

Jegyezzétek fel a naplóba: Mire gondoltam a gyakorlat közben? Hogy éreztem magam? Rá tudtam hangolódni a többiekre vagy pedig nehezemre esett? Kettesben volt könnyebb vagy csoportban?

Életre kelteni a képeket - hangot adni a személyeknek
Miként léphetünk kapcsolatba egy számunkra ismeretlen, „idegennek” tűnő emberrel. Mit is jelent az, hogy „idegen”? A különbségek azok, amelyek számunkra másnak, „idegennek” tűnnek? Vannak-e közös vonásaink is? Idegen-e még az ember, ha hangot kölcsönzünk neki?

Egy tizedikes osztály diákjai a következőket próbálták ki:

Semra egy afrikai képét választotta, aki barátságosan néz rá. Viola egy olyan képet választott, amelyen egy asztalnál egy férfi és egy körülbelül nyolcéves kislány látható, amint pálcikával próbálnak tésztát enni. Timo képe egy sötét öltönyös férfit ábrázol, aki egyik kezében aktatáskával, másikban mobiltelefonnal lazán egy oszlopnak dől.

Jasmine egy japán kisfiún mosolyog, aki egy méter magas kutyát próbál meg tartani. Számos kép van még, amelyeken különféle korú, nemű és nemzetiségű emberek láthatók különféle hétköznapi helyzetekben. Mindenki kezében tart egy képet, mindegyiket újságból vágták ki. Korábban a padlón hevertek szanaszét a képek, most már alig maradt valami, a legtöbb kép gazdára talált. Szinte mindenki olyan személyt választott ki, aki különösen megfogta valamiért. Melanie is, Waldemar is olyan személy mellett döntött, aki egyáltalán nem tetszik neki. A diákoknak tíz perc idejük van, hogy naplójukba bejegyzést készítsenek. Azokról a benyomásokról írnak, amelyeket az éppen adott személy gyakorol rájuk, s arról, hogy mindez miként hat.

A párválasztás némi összevisszasága után a diákok végre kettes csoportokat alkotnak és megokolják egymásnak, miért is éppen azt a bizonyos képet választották. Tízperces élénk megbeszélés után mindenki megpróbálja magát a képen látható személy helyébe képzelni, kitalálni, mire gondol, milyen hangulatban van, s az adott helyzetben mit is írna a naplójába.

A diákoknak ismételten tíz percük van a naplóbejegyzésre. A következő lépésben a naplóban alá kell húzniuk azt az egy mondatot, amely szerintük a személyre és a képre vonatkozóan a legfontosabb.

Ekkor valami lenyűgöző történik: a diákok egymás után olvassák föl mondataikat, közben felmutatják a képet. Olyan ez, mintha minden személy hangot kapna, minden személy más szemszögből beszél; a hangok kitöltik a teret: ez az én és a másik hangja.

Próbáljátok ki magatok is ezt a gyakorlatot!

Az életutca
Az életutcával kutathatjátok saját eddigi élettörténeteteket, átgondolhatjátok eddigi családi és társadalmi kötődéseiteket, tapasztalataitokat. Hasonlítsátok össze saját tapasztalataitokat másokéval!

Mindannyian saját életutat jártunk be, amelyet különböző események és tapasztalatok jellemeznek.

Az individuális döntések kiindulópontjai a különféle választási lehetőségek.

Rajzoljátok le egy papírra saját életutcátokat, születésetektől kezdődően; járjátok végig életetek különböző szakaszait, számotokra fontos eseményeit (például az óvoda kezdete, testvérek születése, iskolakezdés, iskolaváltás, lakhelyváltás, utazások, munka, tanulmányok etc.), s kronológiai sorrendben jelöljétek az utcátokon! Közben ábrázolhatjátok a döccenőket, rázós utakat, dombokat, völgyeket, szakadékokat, kanyarokat, kereszteződéseket, egyirányú utakat stb. 

Ha akarjátok, meg is hosszabbíthatjátok életutcátokat, bejelölhetitek a jövőre vonatkozó reményeiteket, óhajaitokat, utópiáitokat és félelmeiteket.

Alakítsatok párokat, mutassátok be egymásnak életutcátokat és osszátok meg egymással tapasztalataitokat!

Végül életutcáitokat akasszátok ki a falra. Mindenki megfigyelheti őket, de ne kommentáljátok, ne nyissatok vitát róluk. Az életutcák alapként kísérik végig további munkátokat.

